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Das
MehrGenerationenHaus
„Die Gute Stube“ in Bad Wörishofen

Beratung und Hilfe 
Offener Bürgertreff: 
Kontakte knüpfen und Hilfe in allen Lebenslagen
jeweils zu den normalen Öffnungszeiten Mo - Do von 13 - 18 Uhr

Hilfe am Handy, Smartphone und PC für Senioren:
Donnerstag und Freitag von 9 – 12 Uhr mit Wolfgang Brückmann. 
Nur mit Anmeldung unter Tel. 08247/9626335 

Sprechstunde der Nachbarschaftshilfe:
Nur mit Anmeldung unter Tel. 08247/9923999
Mittwochs von 15 – 16 Uhr mit Dorothee Sieber-Riedl 

Sprechzeiten des Quartiersmanagers:
Robert Holzmann nach Vereinbarung unter Tel. 0176/84879180

Psychosoziale Beratungsstelle AWO für Suchtfragen:
Kontakt unter Telefon 08261/6100

Schuldner- und Insolvenz-Beratung:
Caritas-Verband Unterallgäu Telefon 08261/761675

- Änderungen vorbehalten -

SONDERPROGRAMM
Herzinfarkt – Ende oder Neustart
„160 km/h auf der Autobahn – und dein Herz sagt Stopp. In diesem 
Augenblick rast nicht nur der Verkehr an dir vorbei, sondern dein 
ganzes Leben. Die folgende Bushaltestelle könnte deine letzte 
sein, aber das Universum hat andere Pläne,“ erzählt Oliver Gaw. 
Er hat zwei Herzinfarkte überlebt und sieht darin keine Endstation, 
sondern eine zweite Chance. Über das Erlebte hat er ein Buch 
geschrieben und daraus liest er am Donnerstag, 4. April, ab 16 Uhr 
in der Guten Stube vor. Gerne beantwortet er auch Fragen. 

Schmankerltour über den Viktualienmarkt
Mit dem Zug fahren wir am Donnerstag, 18. April nach München. 
Eine Schmankerltour durch den Viktualienmarkt steht auf dem 
Programm. Zudem wollen wir die Asamkirche besichtigen. Der 
Nachmittag steht zur freien Verfügung in München. Treffpunkt ist um 
9.30 Uhr am Bahnhof in Bad Wörishofen, 30 Euro schlagen zu Buche.

Seniorenkino – Ein ganzes Leben
Am Mittwoch, 17. April, steht um 15 Uhr wieder das Seniorenkino an, 
dieses Mal der Film “ein ganzes Leben”. Der Hilfsarbeiter Andreas 
Egger blickt auf die harten und entbehrungsreichen acht Jahrzehnte 
seines Lebens in den Alpen zurück. Bereits als kleiner Junge wird 
er von der Familie seines Onkels als billige Arbeitskraft ausgenutzt. 
Auch als erwachsener Mann darf er neben der zehrenden Arbeit 
nur wenige Momente des Glücks mit seiner großen Liebe Marie 
erleben, die ihm das Schicksal bald grausam entreißt. Am Ende 
seines Lebens schaut er dennoch versöhnlich auf seine eigene 
Geschichte zurück. Verbilligt kostet der Eintritt 5 Euro.

Di, 2.4. 13.30 Uhr Spielenachmittag für Erwachsene
Mi, 3.4. 15 Uhr It´s Tea Time – Offene Gespräche in Englisch
Do, 4.4. 16 Uhr Vortrag über Herzinfarkt, Referent: Oliver Gaw
Fr, 5.4. 14.30 Uhr Freunde der Philosophie Thema: Aristoteles
 19 Uhr Schafkopfen – das bayerische Kultspiel
Mo, 8.4. 14 Uhr Veeh-Harfe üben, nur mit eigener Harfe   
 16 Uhr  „Sitzgymnastik“ mit Musik (5 €)
Di, 9.4. 13.30 Uhr Spielenachmittag für Erwachsene
 17 Uhr  Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit eigener Harfe)
Mi, 10.4. 14 Uhr  Ciao Bella Italia – Italienischkurs (5 €) mit 

Brigitte Antichi
 15.30 Uhr  Pyramidenkultur in Altägypten: Die Schrift 

Vortrag von Roland Herold (7 €) 
Do, 11.4. 15 Uhr  BonJour – französische Konversation/

Offene Gesprächsrunde
 15.30 Uhr Generationengespräch mit MdL Peter Wachler 
Fr. 12.4. 9.30 - 11 Uhr  Elterncafé mit Kinderkrankenschwester 

Nicole Schrey
Sa, 13.4. 16 Uhr  Das Kasperle-Theater spielt das Stück:

„Verspätetes Osterfest“, Eintritt frei
Mo, 15.4. 16 Uhr  „Sitzgymnastik“ mit Musik (5 €)
Di, 16.4. 13.30 Uhr Spielenachmittag für Erwachsene
 17 Uhr Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit eigener Harfe)
Mi, 17.4. 15 Uhr Seniorenkino „Ein ganzes Leben“ (5 €)
 15 Uhr It´s Tea Time – Offene Gespräche in Englisch 
Do, 18.4. 9.30 Uhr  Bahnfahrt: München Schmankerltour (30 €),

Anmeldung erforderlich
Fr, 19.4. 19 Uhr Schafkopfen – das bayerische Kultspiel
Mo, 22.4. 14 Uhr Veeh-Harfe üben, nur mit eigener Harfe
 16 Uhr  „Sitzgymnastik“ mit Musik (5 €)
Di, 23.4. 13.30 Uhr Spielenachmittag für Erwachsene
 17 Uhr Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit eigener Harfe)
Mi, 24.4. 14 Uhr Jung hilft Alt am PC, Handy, Smartphone
 14 Uhr  Ciao Bella Italia – Italienischkurs (5 €) mit

Brigitte Antichi
Do, 25.4. 15 Uhr  Führung durch die Mitgliederausstellung 

Kunstwerke BW
 15 Uhr  BonJour – französische Konversation/

Offene Gesprächsrunde 
 15 Uhr Treff der Briefmarkensammler
Fr. 26.4. 9.30 - 11 Uhr  Elterncafé mit Kinderkrankenschwester Nicole 

Schrey
Mo, 29.4. 15 Uhr Prosa- und Lyrikfreunde
 16 Uhr  „Sitzgymnastik“ mit Musik (5 €)
Di, 30.4. 13.30 Uhr Spielenachmittag für Erwachsene
 17 Uhr Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit eigener Harfe)

April 2024

gefördert durch:MGH-Öffnungszeiten
Montag, Dienstag, Mittwoch von 13:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr
Freitag von 09:00 – 12:00 Uhr


