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Ziel am Donnerstag, 16. Mai, ist das Eriskircher Ried am Nordufer
des Bodensees. Dort blGhen zu dieser Zeit die blauen Sibirischen
Schwertlilien — ein wahrer Augenschmaus. Wir starten am
Naturschutzzentrum, das wir auch kurz besichtigen, und wandern
dann eine gute Stunde hinein in das Ried. Nachmittags konnen
Sie in Friedrichshafen bummeln. Der Bus startet um 9 Uhr am
MGH, gegen 19 Uhr werden wir wieder zurick sein. 50 Euro
schlagen zu Buche, einschlieBlich einer Fihrung durch das Ried.

Der Film ,WeiBt Du noch” mit Senta Berger und Gunther Maria
Halmer steht am Mittwoch, 15. Mai, um 15 Uhr auf dem
Programm - eine Senioren-Liebeskomddie voll Melancholie. Das
schone Gefuhl der Liebe, diese Musik im Herzen, die leider so oft
mit den Jahren vergeht und vergessen wird. Davon erzahlt dieser
Film auf unnachahmliche, schéne und elegante Art. Der Eintritt
betragt ermdBigt 5 Euro.

Roland Herold setzt am Mittwoch, 8. Mai, von 15.30 bis 17 Uhr
seine Vortragsreihe Pyramidenkultur in Altdgypten fort. An diesem
Nachmittag stehen die Gesellschaft und das Alltagsleben im
Mittelpunkt seines Vortrages. 7 Euro Unkostenbeitrag zugunsten
des MGH's sind zu leisten.

Beratung und Hilfe

Offener Birgertreff:
Kontakte knipfen und Hilfe in allen Lebenslagen
jeweils zu den normalen Offnungszeiten Mo - Do von 13 - 18 Uhr

Hilfe am Handy, Smartphone und PC fiir Senioren:
Donnerstag und Freitag von 9 — 12 Uhr mit Wolfgang Brickmann.
Nur mit Anmeldung unter Tel. 08247/9626335

Sprechstunde der Nachbarschaftshilfe:
Nur mit Anmeldung unter Tel. 08247/9923999
Mittwochs von 15 — 16 Uhr mit Dorothee Sieber-Ried|

Sprechzeiten des Quartiersmanagers:
Robert Holzmann nach Vereinbarung unter Tel. 0176/84879180

Psychosoziale Beratungsstelle AWO fiir Suchtfragen:
Kontakt unter Telefon 08261/6100

Schuldner- und Insolvenz-Beratung:
Caritas-Verband Unterallgéu Telefon 08261/761675

- Anderungen vorbehalten -

MGH-Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Mittwoch von 13:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag von 09:00 — 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Freitag von 09:00 - 12:00 Uhr
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Schafkopfen - das bayerische Kultspiel
Helferkreis Demenzbetreuung

(Austausch Ehrenamtlicher)

Veeh-Harfe Gben, nur mit eigener Harfe
»Sitzgymnastik” mit Musik auf und um den
Stuhl (5 €)

Spielenachmittag fur Erwachsene
Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit
eigener Harfe)

Ciao Bella ltalia - Italienischkurs (5 €) mit
Brigitte Antichi

Jung hilft Alt am PC, Handy, Smartphone
Pyramidenkultur in Altagypten: Gesellschaft
und Alltag mit Roland Herold (7 €)
Elterncafé mit Kinderkrankenschwester
Nicole Schrey

Das Kasperle-Theater spielt das Stuck:
.Hexenblasen”, Eintritt frei

LSitzgymnastik” mit Musik auf und um den
Stuhl (5 €)

Spielenachmittag fur Erwachsene
Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit
eigener Harfe)

Seniorenkino ,WeiBt du noch” (5 €)

If's Tea Time — Offene Gesprdche in Englisch
Busfahrt an den Bodensee (50 €)

Freunde der Philosophie Thema: Aristoteles
Schafkopfen - das bayerische Kultspiel
Spielenachmittag fur Erwachsene
Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit eigener
Harfe)

Ciao Bella ltalia - Italienischkurs (5 €) mit
Brigitte Antichi

BonJour - franzdsische Konversation/
Offene Gespréchsrunde

Treff der Briefmarkensammler

Prosa- und Lyrikfreunde

LSitzgymnastik” mit Musik auf und um den
Stuhl (5 €)

Spielenachmittag fur Erwachsene
Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit eigener
Harfe)

If's Tea Time — Offene Gesprdche in Englisch
Schafkopfen - das bayerische Kultspiel

( OI'IShOfen Bayerisches Staatsministerium fiir

Familie, Arbeit und Soziales




